LE CLUB TOURISTIQUE LORRAIN DE METZ

BATONS DYNAMIQUES F Fﬂandoﬂ“ée/f;qi

Marche nordique

Programme du 4eme trimestre 2025

Les séances ont lieu le lundi a 18h30 et le vendredi

a %h30

Dates Animateurs
Lundi 15 septembre Yves
Vendredi | 19 septembre Yves
Lundi 22 septembre Noélle
Vendredi | 26 septembre Nadia
Lundi 29 septembre Yves
Vendredi | 3 octobre Noélle
Lundi 6 octobre Nadia
Vendredi | 10 octobre Yves
Lundi 13 octobre Noélle
Vendredi | 17 octobre Yves
Lundi 20 octobre Yves
Vendredi | 24 octobre Noélle
Lundi 27 octobre Yves
Vendredi | 31 octobre Nadia
Lundi 3 novembre Noélle
Vendredi | 7 novembre Nadia
Lundi 10 novembre Noélle
Vendredi | 14 novembre Nadia
Lundi 17 novembre Yves
Vendredi | 21 novembre Noélle
Lundi 24 novembre Nadia
Vendredi | 28 novembre Yves
Lundi 1¢" décembre Noélle
Vendredi | 5 décembre Nadia
Lundi 8 décembre Yves
Vendredi | 12 décembre Noélle
Lundi 15 décembre Yves
Vendredi | 19 décembre Nadia
Lundi 22 décembre Nadia
Lundi 29 décembre Noélle

Inscription nécessaire : avant 20 heures la veille de la sortie

Nadia : 06 26 58 99 33 - Noélle : 06 47 47 40 33 - Yves : 06 23 94 25 70
@ Consultez notre site avant chaque marche : ctimetz.com



